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учебный план

по реализации Ооп

МДОУ <<Щетский сад ЛЁ 107}

на 2021- 2а22 учебный год

г.Ярославль, 202l



ГIояснительная записка

Учебный гiлан М.ЩОУ кflетский сад Л9 l07> на 2021 - 2022 1,чебный год разработан в соответствии с
норN,lативно-правовыми документами :

утверждении порядка организации и осуrцествления образовательной деятельности по основным
обiтдеобразовательньiм програN,rмах - образовательньiм программаN,I дошкольного образования>:

Вераксьт. Т,С, Комаровой, М.А. Васильевой. З-е издание. исправпенное и дополненное.

эпидемиопогические требования к организациям воспитания и обучения. отдыха и оздоров_цения детей
и N,lолодежи), от 28.09.2020г.: СанПиН 1.2.3685-21 <Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредносrи для чеjIовека факторов среды обитания>>. от
28.01 .2021г.;

методических рекомендациях по отнесению дошкольньIх образовательных учреждений к
определенному виду):

утверждении федерального государствеlIного стандарта дошкольного образования)).

Российской Федерации от 28.a2.20|4 г. Лs 08-249
Учебrrый план МЩОУ <.Щетского сада Ns 107) на 2021 - 2022 учебный год является нормативным актом,
устанавливающим объёшr учебного времени, отводимого на проведеЕие образовательной деятельности.
Учебныйгодделитсяна2периода:lпериод-сlсентября-Зlмая,2лериодлетне-оздоровительный-с1
июня - З1 августа.
!етский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели,
В 2021 - 2022 г. в MfiOY функuионирует 1З групп" укоN{плектованных в соответствии с возрастными
нормами.
Педагогический коллектив работает по Основной образовательной программе МДОУ, составленной в
соответствии с ФГОС !О (протокол 1 от 30. 08. 2017г.) и }а{етом примерной образовательной программы
дошкольного образования, Учебньтй план М!ОУ соответствует YcTaB,v МДОУ, обrцеобразовательной и
парциа-rIьным програ}.{},{а},{, обеспечивает Еолу,ченLIе детьN{и дошкоJIьного возраста коN{плекса
образовательных услуг. В структуре учебного плана выделяются инвариаIrтная и вариативная часть.
Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной
програмL{ы дошкольного образоваi{ия (состав;rяет не менее ба О/о от общего Еормативного времени.
отводимого на освоение основной образовательной програlч{мы дошкольного образованr.Iя). В
соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы дошкольного образования в
инвариантноЙ части Ilлана опредехено время на образовательн}ю деятельность, отведенное на
реа,.lизацию образовательных областей. Содержание педагогической работы по освоению детьми
образовательных областей "Физическое развитие"" "Познавательное развитие", "Социально-
коммуникативное развитие"_. "Художественно-эстетическое развитие" входят в расписание непрерывной
образовательной деятельности. Они реа,тизуются как в обязательной части и части, формируемой
yчастниками образователъного процесса. так и во всех видах деятелъности и отражены в к&цендарном
планирование. При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:

tIроцесса образования дошкоJIьников, в процессL- реа,]изации которых формиру-ются знания.
умения. навыки. которые имеют нелосредственное отношение к развитию дошкольников;

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностяп.tи образовательных
областей;



самостоятельной деятельности детеi.r не только в рамках непосредственно образовательной
деятельности, но и при проведении режимных моN{ентов в соответствии со спецификой
доlшкольного образования ;

дошкольников. испопьзуя разЕые формьi работы. Количество и продопжительность
непосредственно образоваrельной деятельности yстанавливаются в соответствии с санитарно-
гl{гиёциuе.иllNrt/ нлп\rя[jL ll mрбпаяul:qллlя /СяцПиН ) 4 iА4R -]о СянПlяН I f iАяý-)|),

'2 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: - для детей от 2
до З лет - не более 8-10 минlrт.

i для детей от б до 7 лет - не более З0 шrинут.

Максиматьно допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:

В середине времени. отведённого на непрерывную образовательнчю деятельность. проводятся

физкультурные минутки. Перерывы ме}кду периодами HeпpepblBHoli образовательной деятельности - не
менее 10 минут, Образовательная деятельность с детьI\.{и от 1,5-З лет и старшего дошкольного возраста
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. В середине непосредственно
образовательной деятельяости статического характера проводятся фlrзк;,,льт,yрные \,{ин}/тки.

Образовательн}.ю деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного
напряжения детей" организуется в tIервую половину дня. Форма организацrrи НО! с 2 дtl З лет
(подгр_чпповые) с З до 7 лет (фронтальные). В образовательноNI процессе испоJT ьзуется
интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в ре)kиN,Iе дня различные виды
детской деятельности. Организация хtизнедеятельности МДОУ предусматрLIвает! как организоваIiные
педагогами совместно с детьми (НО!,. развлечения, кру}кки) формы детской деятельности, так и
самостоятельную деятехьностъ детей. Режишt дня и сетка НО! соответствyют виду и направлению
МДОУ. Паршиальные програN,{мы явлJIются дололнениеN{ к примерной основной образовательной
программе дошкольного образования кОт рождения до школы) под редакцией Н.Е. Вераксы" Т.С.
Комаровой. М, А. Васильевой и составляют не более 40% от обrцей учебной наr,рузки. Вариативная
часть учебного плана часть учебного плана, формируелIая }лчастниками образовательного rrроцесса
ДОУ, обеспечивает вариативность rэбразования, отражает приOритетное направлеItие деятельности
МДОУ и расширение области образовательных,чслуг для воспитанников.



плАн

Вторая группа рапнего возраста (1r5 - 2 года)
Направление

развития
(образовательная

область)

Приоритетный вид деятельности количество

познавательное
llозrrавательн о- иссJlедовательская.
конструктивная

1
1

Речевое
КоммуникативЕая 1

2Восприятие х_yдожественной jтитературы и

фольюrора

1

ХуложественIiо-
эстетическое

ИзобразительЕая: лепка. рисованлtе 2
4

Музыкzuтьная 2

Физическое !вигательная _) J

итого 10 по I0 минчт

fIервая младшая груцдq (?-ЗlqдФ

IIознавательное
Познавательно-исследоtsате jlьская.
констрyктивная

1
1

Речевое
Коммуникативная 1

''Восприятие худо)itественнорi литерат\ pbi i.i

фольклора

1l

Художественно-
эстетическое

Изобразительная : леrrка, рисование 2
4

Мyзьiкатьная 2

Физическое
развитие

Щвигательная J
3

LIтого 10 по 10 минут

Вторая младшая группа {З-4 года)

шознавательЕое

познавательно-исследовательская
Матеп,rатические представления
Окруrкающиii пtир
Конструирование

2 7

Речевое
коммyникативная
Восприятие х},дожественной JIитературы и
фольклора

1 1

ХуложественЕо-
эстетическое

Изобразительная: лепка, рисование
,)

4
Музьпtальная 2

Физическое ffвигательная
1
J 3

I,Iтого 10 по 15 минчт

Средняя грyппа (4-5 лет)

познавательное

Познавательно-}Iсследовате jlьская

Математические шредставления
Окружалощий мир
KoHcTpyllpoBaнI e

2 7

Речевое
Коммуникативная
Восприятие художественной литературы и

фольклора

1 1

Художественно-
эстетическое

Изобразительная: лепка. рисование. аппликация.
х}цожественньтй трул

2
4

Музыкаrrьная 2
Физическое ,Щвигательтлая

аJ 3



итого 10 по 20 миrrут

Старшая группа (5-б лет)

познавательное

Познавательно-1.Iсследовательская
h4атематические IIрелстаRления
Окружающий мир

Z
3

Констlэlирование 1

Речевое
Коммуникативная
Восприятие художесl,венной литерат_чры и
фольк;rора

2 1

Художествецно-
эстетическое

Изобразительная: лепка, рисованрrе. аппjIикация,
художественный труд

f
_)

э
I\4узыкальная 1

Физическое {вигательная t
J 3

итого 13 по 25 миrrут

Подготовительная к школе группа (б-7 лет)

познавательное
[ [ознавательно-исследовательскаl{
Математические представления
Окружаюrций мир

2
3

I{rr -nTna arrnnD qETTA!rUqrr lr ! 1

Речевое
Коммуникативная: развитие речи, подготовка к
обучению грамоте

1

3IJосприятие хуложественной Jrитературы и
фольклора

1

Художественно-
эстетическое

Художественно-продуктивная: рисование.
лепка. апшликация, художественный трщ

а

5
Музыка"тьная 2

Физическое flвигательrтая a
J 3

итого 14 по 30 миrrут


