
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 «Медвежонок» 

Вторая младшая 

Комбинированная  

для детей с ЗПР 

11 НОД по 15 мин 

МДО НОД по СанПин 

165 мин 

9.00 - 9.15  
ФЭМП 

9.25 - 9.40 

ознакомление с 

художественной 

литературой 

11.00 - 11.15 

физическая культура  

(на улице) 

9.00 - 9.15 

развитие речи 

9.25 - 9.40 

физическая культура 

 

9.00 - 9.15 

9.25 - 9.40 

лепка/аппликация 

(через неделю) 

(по подгруппам) 

9.55 - 10.10 

музыкальная 

деятельность 

9.00 - 9.15  
ознакомление с 

окружающим миром 

9.25 - 9.40 

физическая культура 

9.00 - 9.15 

музыкальная 

деятельность 

9.25 - 9.40 

9.50 - 10.05 

рисование 

(по подгруппам) 

«Ёлочка» 

Вторая младшая 

Общеразвивающая 

11 НОД по 15 мин 

МДО НОД по СанПин 

165 мин 

 

9.00 - 9.15 

ознакомление с 

окружающим миром 

9.25 - 9.40 

музыкальная 

деятельность 

9.00 - 9.15 

физическая культура 

9.25 - 9.40 

развитие речи 

 

9.00 - 9.15 

музыкальная 

деятельность 

9.25 - 9.40 

ФЭМП 

11.00 - 11.15 

физическая культура  

(на улице) 

9.00 - 9.15 

Физическая культура 

9.25 - 9.40 

9.50 – 10.05 

Рисование 

(по подгруппам) 

 

 

9.00 - 9.15 

ознакомление с 

художественной 

литературой 

9.25 - 9.40 

9.50 - 10.05 

лепка/аппликация 

(через неделю) 

 (по подгруппам) 

«Земляничка» 

Средняя 

Комбинированная  

для детей с ЗПР 

12 НОД по 20 мин 

МДО НОД по СанПин 

240 мин 

9.00 - 9.20 

ознакомление с 

окружающим миром 

9.30 - 9.50 

музыкальная 

деятельность 

10.00 - 10.20 

ознакомление с 

художественной 

литературой 

9.00 - 9.20 

ФЭМП 

9.55 - 10.15 

физическая культура 

9.00 - 9.20 

развитие речи 

9.30 - 9.50 

рисование  

10.00 - 10.20 

музыкальная 

деятельность 

9.00 - 9.20 

ФЭМП 

9.30 - 9.50 

физическая культура 

 

9.00 - 9.20 

лепка/аппликация  

(через неделю) 

11.00 - 11.20 

физическая культура 

(на улице) 

«Лисичка» 

Средняя 

Общеразвивающая 

12 НОД по 20 мин 

МДО НОД по СанПин 

240 мин 

9.00 - 9.20 

ФЭМП 

9.40 - 10.00 

музыкальная 

деятельность 

15.00 - 15.20 

физическая культура 

9.00 - 9.20 

развитие речи 

9.40 - 10.00  
ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 - 9.20 

9.30 - 9.50 

рисование 

(по подгруппам) 

15.10 - 15.30 
музыкальная 

деятельность 

9.00 - 9.20 

ФЭМП 

11.00 - 11.20 

физическая культура  

(на улице) 

 

9.00 - 9.20 

лепка/аппликация 

(через неделю) 

9.30 - 9.50 

ознакомление с 

художественной 

литературой 

16.10 - 16.30 

физическая культура 



 

 

«Рябинка» 

Средняя 

Компенсирующая  

для детей с ТНР 

12 НОД по 20 мин 

МДО НОД по СанПин 

240 мин 

9.00 - 9.20  
ФЭМП 

9.30 - 9.50 

физическая культура 

 

9.00-9.20 

логопедическое занятие 

9.30 - 9.50 

музыкальная 

деятельность 

 

9.00 - 9.20 

ФЭМП 

9.30 - 9.50 

физическая культура 

 

9.00 - 9.20 

логопедическое занятие 

9.30 - 9.50 

музыкальная деятельность 

15.15 - 15.35 

15.40 - 16.00 
лепка/аппликация 

(через неделю) 

 (по подгруппам) 

9.00 - 9.20 

9.30 - 9.50 

рисование/занятие с 

психологом 

(по подгруппам) 

11.00 - 11.20 

физическая культура  

(на улице) 

«Малинка» 

Старшая 

Комбинированная  

для детей с ТНР 

14 НОД по 20-25 мин 

МДО НОД по СанПин 

375 мин 

9.00 - 9.25 

ФЭМП 

9.35 - 10.00 

ознакомление с 

окружающим миром 

11.00 - 11.25 

физическая культура 

(на улице) 

9.00 - 9.25 

грамота 

9.50 - 10.15 

физическая культура 

 

9.00 - 9.25 

9.30 - 9.55 

рисование 

(по подгруппам) 

10.05 - 10.30 

ФЭМП 

15.00 - 15.25 
музыкальная 

деятельность 

9.00 - 9.25 

9.25 - 9.55 

лепка/аппликация 

(через неделю) 

(по подгруппам) 

10.05 - 10.25 

физическая культура 

15.00 - 15.25 

15.35 - 16.00 

занятие с 

психологом/рисование 

(по подгруппам) 

9.00 - 9.25 

развитие речи 

9.35 - 10.00 

музыкальная 

деятельность 

 

«Бабочка» 

Старшая 

Компенсирующая  

для детей с ТНР 

15 НОД по 20-25 мин 

МДО НОД по СанПин 

375 мин 

9.00 - 9.25 
логопедическое 

занятие 

9.35 - 10.00 

10.10 - 10.35 

занятие с психологом/ 

ФЭМП 

(по подгруппам) 

15.30 - 15.55 

физическая культура 

9.00 - 9.20 

9.30 - 9.50 
логопедическое 

занятие/рисование 

(по подгруппам) 

10.00 – 10.25 

музыкальная 

деятельность 

 

9.00 - 9.25 

ФЭМП 

9.35 - 10.00 
ознакомление с 

художественной 

литературой 

11.00 - 11.25 

физическая культура  

(на улице) 

9.00 - 9.20 

9.30 - 9.50 

логопедическое занятие  

(по подгруппам) 

10.00 - 10.25 

музыкальная деятельность 

15.00 - 15.25 

физическая культура 

9.00 - 9.25 

ознакомление с 

окружающим миром 

9.35 - 10.00 

10.10 - 10.35 

лепка/аппликация 

(через неделю) 

(по подгруппам) 

«Одуванчик» 

Подготовительная 

Комбинированная  

для детей с ЗПР 

15 НОД по 25-30 мин 

МДО НОД по СанПин 

510 мин 

9.00 - 9.30 

ФЭМП 

9.55 - 10.25 

физическая культура 

10.35 - 11.00 
ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

рисование  

(по подгруппам) 

10.30 - 11.00  
музыкальная деятельность 

15.30 - 16.00 

конструирование 

9.00 - 9.30 

развитие речи 

9.50 - 10.20 

физическая культура 

10.30 - 11.00 

занятие с психологом 

9.00 - 9.30 

ФЭМП 

9.40 - 10.10 

рисование 

10.25 - 10.55  
музыкальная деятельность 

9.00 - 9.30 

грамота 

9.40 - 10.10 

лепка/аппликация 

(через неделю) 

11.10 - 11.40 

физическая культура 

(на улице) 



 

 

«Пчѐлка» 

Подготовительная 

Компенсирующая  

для детей с ТНР 

17 НОД по 25-30 мин 

МДО НОД по СанПин 

510 мин 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

логопедическое 

занятие/ рисование 

(по подгруппам) 

10.25 - 10.55 
музыкальное занятие 

15.30 - 16.00 

конструирование 

9.00 - 9.30 
логопедическое занятие 

9.40 - 10.10 

ФЭМП 

15.30 - 16.00 

физическая культура 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

занятие с 

психологом/рисование 

(по подгруппам) 

10.35 - 11.05 
музыкальное занятие 

15.00 - 15.30 
логопедическое занятие 

9.00 - 9.30  
логопедическое занятие 

9.40 - 10.10 

ФЭМП 

15.35 - 16.05 

физическая культура 

9.00 - 9.30 
логопедическое занятие 

9.40 - 10.10 
лепка/аппликация 

(через неделю) 

11.10 - 11.40 

физическая культура 

(на улице) 

 

«Зайчик» 

Подготовительная 

Комбинированная  

для детей с ТНР 

17 НОД по 25-30 мин 

МДО НОД по СанПин 

510 мин 

9.00 - 9.25 

9.35 - 10.00 

логопедическое 

занятие/ рисование 

(по подгруппам) 

10.10 - 10.35 
ознакомление с 

окружающим миром 

16.00 - 16.30 

физическая культура 

9.00 - 9.25 

9.35 - 10.05 

занятие с 

психологом/ФЭМП  

(по подгруппам) 

10.30 - 11.00  
музыкальная 

деятельность 

9.00 - 9.25 

грамота 

9.35 - 10.00 

10.10 - 10.35 

конструирование 

(по подгруппам) 

9.00 - 9.25 

9.35 - 10.00 

логопедическое занятие/ 

рисование 

(по подгруппам) 

10.10 - 10.35 

ФЭМП 

11.10 - 11.40 

физическая культура  

(на улице) 

9.00 - 9.25 

9.35 - 10.00  
развитие 

речи/лепка/аппликация 

(через неделю) 

(по подгруппам) 

10.10 - 10.40 
музыкальная 

деятельность 

15.30 - 16.00 

физическая культура 

 

Пояснения: Продолжительность непрерывной образовательной деятельности и продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

соответствует требованиям СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Перерывы между занятиями в группах - 10 мин. 

 


