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Режим организации пребывания воспитаЕпиков в MfiOY <<Щетский сад Л} 107>
(новая реdакцuя с 01.а9.202])

1. Муницилальное дошкольное образовательное }"чреяtдение <fiетский сад N9 107)) (дацее
- Учреяtдение) фуrrкrtиоlтирует в режиме:
- кратковремеЁlного пребывания (5 часов в денъ) - с двух разовым питанием;
- полного дЕя (12 - часового пребывания).
2. Режtлм работы Учрежденлtя:
- пятllдневная рабочая неде-,Iя:

- час]ы работы - с 7:00 дtl 19:00:
- выходные дни - суббота, воскресенье, нерабочие праздничные днл{, установленные
законодательством Российской Федерации.
3. Ех<едневный утренний прием детей проводится восtlитателяl\lи il (или) N{едицинским

работпиком, которые должнъ] опрашиватъ родите";-rей о состоянии здоровъя де,гей, а также
IIровоltить бесконтактную термометрию. Заболевшие дети. а также дети с пOдозрением на
наличие инфекuионного заболевания к посещенрlю не допускаются.
4. Продолжителъность ежедневньiх прогулок для детей составляет не менее 3-х часов.
ПродолжитеJIьность прогулки определяется в зависимости от кциматических условий.
При температуре воздуха ниже минус 15 ОС и скорости ветра более 7 Mlc
продолжительность прогулки сокращает]ся,
5. Прогулки организуются 2-3 раза в день в зависимOсти от сезона в trервую и во вторую
половин)i дня - во время утреннего приеN{а. перед обедом L{ перед уходом детей домой.
б. При организации режима пребывания детей более 5 часов организуется прием пиtци с
интервалом 3-4 часа и дневной сон; при организации режима пребывания детей до 5

часов - организуется од}Iократный/двукратный прием пищи (по заяв",rению ролителей
(за конных представ}rтелей).
7. Обiцая продолжительность дневного сна для детей до 3 лет составляет не менее 3
rlacoB. для детей 4-7 лет - не менее 2,5 часов.
8. МаксиN{альная продолжительность непрерывной образовательцой деятельности для
детей от 1 года до 3 лет составляет l0 минут.
9. Максимальная продолжительность непрерывной образовате.цьной деятель!{ости для
детей от З до 4-х лет составляет 15 минчт, для детей от 4-х до 5-ти лет - 20 мин.чт, для
детей от 5 до 6-ти лет - 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет - З0 минут,
10. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрyзки для детей от 1

года до 3 лет составляет 20 минут, от 3 до 4;teT - 30 минут, от 4 до 5 лет - 40 минут" от 5

до б лет - 50 миrrут и,rи 75 п.rrrHyT при организации 1 занятия после дневного сна, 0т б до'|
лет - 90 минут.



11. В середине време}lи. отведеннOго на. }Iепрерьiвную образовательflую деятельность,
проводят физкультlzрные мин},тки.
12. ГIерерывы между периодами непрерывной образовательной деятельностью - не менее
l 0 rtltHr т.
13. Расlrисание занятий составляются с учетом дневной и недельной динаi\,{l,{ки

lNIстts€нной работоспособности обучающихся la lлка"чой трудности учебных цредметов,
14. Время наLlала заrrятий для всех возрастов - не ранее 8:00. окончания - не позднее
17.00.
15. При организации образовательной деятельности предусматривается ввеление в режиN{
дня физкультмин,чток во время занятий. гиN,lнастики д.тIя глаз, обеспечивается коi{троль за
осанкой.
16. Рехrим двигательной активности детей в течение дня организyется с учетом
возрастньiх особенностей и состояния здоровья воспитанI]иков.
17. Занятия по физическому развитию для детей органрrзуются не менее 3-х раз в неделю.

!лительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей }1 составляет:
- от l года до 3 лет - 10 минlт
- от 3 до 4 лет - 15 минут
- от 4 до 5 лет - 20 минут
- от 5 до б лет - 25 миrrут
- от б до 7 лет - 30 минут
Один раз в неделю организуются занятия rrо физическому развитию детей на открытом
воздухе.
18. fiля достижения достаточного объема дв}Iгательной активности детей используются
все организованные формы занятий физическиN{и yпра}кнеFlIIями с широким вкл}очением
подвi{жных }1|р. сtrортивных упражненlrй.
19. Физкультурньiе, физкультурно-оздоровителъные мероприятия. массовые слортивные
мероприrIтиrI, туристические II0ходы, спортив}Iые соревнования организуются с .ччетом
возраста" физической подготовлеI]}lости и состояния здоровья детей.
20. Возможность лрOведения занятий физической культурой и сгIортом на открытом
воздухе: а такх(е подвижных l{гр, определяется по совокупности показателей
метеорологических условий (температуры, относитеjIьной влажности и скорости

движения воздуха) по климатическим зонам. R дождливые, ветреtlые и морозные дни
занятия физической кульryрой должны проводиться в зале.
2l. Отношение вреý{ени, затраLIенного на неrrосредстветrное вьiполнение физических
упражнений, к общему времени занятия физической культlрой должно составлять Ее
менее 70%.
22. Режим занятий допопнительного образования устанавливается расписанием занятий.
23. Конкретный режим fIосепIения ребенком Учреждения устанавливается договором об
образовании ш0 образовательным прсIраммаL,{ дошколь_ного образования, заключаемом
меяtду Учреждением и родителями (законными fIредставителями) ребенка.
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