Тема недели: «Продукты питания»
Гимнастика для глаз «Трудный выбор»
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Ходит Петя, выбирает, 
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Что же съесть ему не знает 
Движение глаз по кругу

На плите сварилась каша, 

А в стакане простокваша,
Посмотреть на конкретный объект 

Слева — бублик,
Справа — борщ,
Движение глаз налево, направо 

Слева — тортик,
Справа — сок, 

Движение глаз налево, направо 

В холодильнике — петрушка, 
А в шкафу лежит ватрушка. 

Движение глаз вверх-вниз 

Выбрать ничего не смог 

И без сил упал на пол. 

Закрыть глаза 
Пальчиковая гимнастика «Покупки»

Покупаем сушки, крендельки, ватрушки.
Скрестить пальцы на двух руках, 

поочередно соединять в колечки 
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А к обеду купим мы муки 

Круговые движения ладонями

И испечем тогда блины.

Поглаживание ладоней 

внутренней и тыльной стороной 

Творог к ужину возьмем!
Разотрем его с песком 

Пальцами имитируем рассыпание

Всё что надо мы купили

И в корзинку положили!

Гладим себя по щекам

Артикуляционная сказка 

«Как мальчик Говориш помогал маме завтрак готовить»

Жил был на свете озорной и жизнерадостный мальчик Говориш. Самыми любимыми его занятиями было вкусно покушать и помогать маме. 

И вот, как-то раз, проснулся Говориш (широко открыть рот на счет до 5), умылся (упражнение «Заборчик»), расчесался (просунуть язык между зубами) и пошел на кухню помогать маме готовить завтрак. Мама месила тесто (упражнение «Месим тесто») и пекла блинчики (упражнение «Блинчик»). Говориш испек себе бублик (упражнение «Бублик») и налил горячий чай, в свою любимую синюю чашечку (упражнение «Чашечка»). А мама, в то время, приготовила вкусный джем (упражнение «Вкусное варенье»). 

После завтрака Говориш пошел гулять. Он качался на качелях (упражнение «Качели») и катался с горки (упражнение «Горка»).

«Какой прекрасный день! (упражнение «Улыбка»)»- отметил Говориш.

Артикуляционные упражнения:

1. «Заборчик» 

Губы в улыбке, видны верхние и нижние зубы.
2. «Месим тесто» 

Пожевать язык зубами, произнося та-та-та, а потом похлопать губами – па-па-па.
3. «Блинчик» 

Улыбнуться, приоткрыть рот, держать широкий язык на нижней губе на счёт до 5-10.
4. «Бублик»

Зубы сомкнуты, губы округлены и чуть вытянуты вперёд. Верхние и нижние резцы видны.
5. «Чашечка»

Улыбнуться, открыть рот, поднять края языка вверх и держать на счёт до 5-10.
6. «Вкусное варенье»

Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать губы.

7. «Качели»

Рот широко открыт. Кончик языка находится за верхними зубами на бугорках, затем опускается за нижние зу​бы. 
8.  «Горка»

Рот приоткрыт, боковые края языка прижаты к верхним коренным зубам. Кончик языка упереть в нижние передние зубы. 
9. «Улыбка»

Удерживание губ в улыбке, зубы не видны.
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Проверим твои знания о продуктах питания?

1. Рассмотри картинки и соедини муку с продуктами из нее желтыми линиями, молоко с продуктами из него- синими, мясо с продуктами из него- красными. Какие это продукты? (Мучные, молочные, мясные.)
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2. Упражнение «Жадина»
Представь, что это твои продукты. Назови каждый продукт, используя слова «мой», «моя», «моё», «мои». 
Например: Мой сыр, моя булочка, моё молоко, мои сосиски.
3. Упражнение «Из чего — какой?»
Для приготовления блюд повар использует разные виды масел. Назови их. 
Например:  Масло из подсолнечника (какое?)- подсолнечное.
Масло из кукурузы (какое?)- кукурузное
Масло из оливок (какое?)- оливковое
Масло из сои (какое?)- соевое
Масло из сливок (какое?)- сливочное
4. Упражнение «Помоги повару»
Выбери и обведи в кружок те предметы, которые по​требуются повару для приготовления пищи.
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5. Игра «Подбирай,  называй, запоминай»
Расскажи, как повар готовит, ис​пользуя предметы посуды и продукты (назови как можно больше слов-действий). 
Например: В кастрюле варит, разогревает, кипятит. 
6. Упражнение «Назови правильно»
Например: Салат из овощей (какой?)- овощной
Каша из гречневой крупы (какая?)- гречневая

Запеканка из творога (какая?)- творожная
Пюре из ягод (какое?)- ягодное

Сок из фруктов (какой?)- фруктовый
7. Упражнение «Рассмотри и назови»
Рассмотри рисунок. Какие предметы спрятались? Назови и обведи их по контуру цветными карандашами.
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8. Игра «Четвертый лишний»
Послушай слова и назови лишнее слово, объясни свой выбор. Будь внимателен!
Тарелка, вилка, хлеб, нож. 
Вафли, чашка, баранка, сухари. 
Творог, сыр, йогурт, колбаса.

9.   Игра «Подбери 5 слов» 
Что можно пить? (Например: кофе, чай, компот, кисель)
Что можно жарить? (Например: котлеты, рыбу, лук, морковку)
Что можно варить? (Например: картофель, свёклу, курицу, рис)
10.   Упражнение «Исправь ошибку»
Я пеку чай и пью торт.
Я жарю кашу и варю котлеты.
Я ем сок и пью суп.
Я пью торт и ем компот.
Я пью салат и ем кофе.
Я пеку чай и кипячу блины.
Я жарю кисель и пью рыбу.
11.   Познакомьте ребенка с названиями некоторых первых, вторых и третьих блюд. Покажите дома на кухне, из каких продуктов состоят приготовленные Вами блюда.
12. Упражнение «Поваренок»
Помоги маме приготовить первое, второе и третье блю​до. Соедини линиями продукты и посуду с соответствующим блюдом.
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