Информация по реализации оздоровительной программы «Здоровячок» в МДОУ «Детский сад № 107»
1. Профилактика заболеваемости и оздоровления воспитанников.

- Имеется физкультурный зал  площадью 114 кв.м. со следующим оборудованием:  гимнастические стенки, маты, скамьи, мячи разных размеров, скакалки, гантели, кегли, мешочки, обручи, палки, самокаты, кольцеброс. 
На спортивной площадке: спортивный комплекс, бревно гимнастическое, дуги для подлезания, щит - мишень, арочный рукоход,  кольцеброс.
В групповых помещениях физкультурные уголки с оборудованием: мячи разных размеров, обручи, скакалки, кольцеброс, флажки, палки, мешочки, массажные мячики, коврики и дорожки для ходьбы, дуги для подлезания, кегли.
Выносной материал: мячи, обручи, скакалки, кольцебросы, кегли.
- Утренняя гимнастика прописана в режиме дня, физкультурные занятия в зале и на улице в расписании непосредственной образовательной деятельности.
             - Программа по формированию здорового образа жизни «Здоровячок» утверждена     приказом № 17 от 27.03.2015 года
- Индивидуальная работа по развитию двигательной активности детей прописана у педагогов в тетрадях для индивидуальной работы с детьми по рекомендациям инструктора физкультуры. У инструктора по физкультуре имеется перспективный план индивидуальной работы на год по возрастам с учетом физкультурной группы.
Физкультурная группа
	Год
	Основная физкультурная группа
	Подготовительная
	Специальная А
	Специальная Б
	Освобождение

	2014
	259
	6
	-
	-
	-

	2015
	266
	4
	1
	2
	-

	2016
	269
	5
	-
	-
	-

	2017
	270
	4
	-
	-
	-

	2018
	272
	5
	-
	1
	


- Проводится диспансеризация категорированных групп детского населения. Результаты диспансеризации доводятся до сведений родителей и педагогов. 
Группа здоровья
	На конец года
	1 группа здоровья
	2 группа здоровья
	3 группа здоровья
	4 группа здоровья

	2014 
	-
	252 человека
	13 человек
	-

	2015 
	-
	263 человека
	8 человек
	2 человека

	2016 
	2 человека
	262 человека
	10 человек
	-

	2017 
	1человек
	262человека
	11человек
	-

	2018
	2
	264
	11
	1


Физическое развитие детей
	Год
	Нормальное
	Дефицит М 1-2
	Избыток М 1-2
	Высокий рост
	Низкий рост

	2014 
	186
	19
	45
	-
	15

	2015 
	180
	22
	45
	11
	15

	2016 
	155
	22
	62
	11
	24

	2017
	150
	40
	56
	12
	16

	2018
	154
	40
	58
	14
	12


 С целью снижения заболеваемости и улучшения физического развития детей проводятся профилактические прививки, санпросвет работа (беседы, консультации, тестирование, анкетирование, скрининг, наглядная агитация), выступление медицинских работников на родительских собраниях, посещение ими физкультурных занятий и утренней гимнастики, ведение листа здоровья на каждого ребенка, проведение тематических мероприятий с детьми, своевременная изоляция и снятие с посещения детского сада заболевших детей.
	Год
	Индекс здоровья
	Заболеваемость

	2014 год
	15,6%
	82,6%

	2015 год
	25%
	70%

	2016 год
	22%
	71%

	2017
	18,1%
	65.5%

	2018
	22.5%
	82,6%


Особое внимание уделяем адаптации детей, так как большой процент заболеваемости дают дети раннего возраста.

	Год
	Легкая адаптация
	Адаптация средней степени
	Тяжелая адаптация

	2014 год
	57
	5
	-

	2015 год
	89
	10
	1

	2016 год
	60
	8
	4

	2017
	60
	3
	-


	2018
	62
	4
	


 - Имеется план работы на 2018-2019 учебный год , стенд «Уголок здоровья» у медицинского кабинета с заголовками: «График работы медицинского кабинета», «Меню», «Нормы выхода блюд», «График выдачи пищи», «Перспективное меню», «Советы врача». 
В групповых раздевальных комнатах стенды с рубриками: «Будь здоров», «Физическое развитие детей», «Мы растем», «Для вас, родители» и т.д. Регулярно проводятся родительские собрания на темы: «Правильное питание детей – залог здоровья», «Здоровье детей в наших руках», ежегодно тренинг по профилактике эмоционального выгорания педагогов и обеспечению психоэмоционального комфорта в период адаптации к условиям в ДОУ, подготовки к аттестации (приложение № 2)
 В 2018-2019 учебном году запланирован педагогический совет « Физическое здоровье детей»
- Санитарно-гигиенические мероприятия проводим в соответствии с требованиями СанПиН в полном объеме.
- Издан приказ № 52 от 08.08.2018 года «О противопожарном режиме», где прописано о запрете курения во всех помещениях и на прилегающей территории ДОУ. Также размещены знаки о запрете курения. С сотрудниками проводятся инструктажи по охране труда и пожарной безопасности, с детьми занятия по ОБЖ.
2. Организация образовательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей детей.

- Приказ № 50 от 03.08.2018 года «О порядке создания и организации работы ПМПк МДОУ «Детский сад № 107» на 2018-2019 учебный год.
- Для детей с ОНР используем программу «Развитие детей с общим недоразвитием речи» - Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина. Для детей с ЗПР  «Коррекционно-развивающую программу для детей с задержкой психического развития» под редакцией С.Г. Шевченко.
3. Обеспечение безопасности воспитанников во время пребывания в МДОУ.

- Издан приказ № 57 от 31.08.2018 года «Об утверждении режима пребывания воспитанников в ДОУ».

- Хронометраж физкультурных занятий проводится 1 раз в месяц и фиксируется в журнале контроля за проведением физкультурных занятий.
- Условия по безопасности в групповых помещениях и на участке для безопасного пребывания детей удовлетворительные.

- Для сотрудников проводятся инструктажи по профилактике несчастных случаев и травматизма, имеется стенд «Твоя безопасность». С детьми в системе проводятся игры, беседы, разбор ситуаций. В групповых комнатах оформлены уголки ОБЖ. Для родителей издаются памятки с рекомендациями по безопасности.
- Комиссией по готовности МДОУ «Детский сад № 107» к новому учебному году проверено состояние оборудования в групповых помещениях и на участке для безопасного пребывания детей и составлены акты о том, что соответствуют требованиям охраны труда и технической безопасности.

- Издан приказ № 50 от 03.08.2018 года «О назначении ответственных за контроль».
